Idrottens lek och allvar.

Den som dgnar sig at idrott vet att det krdvs koncentration och malséttning, om man skall
komma nagonstans.

Det fordras en vilja 6ver det vanliga, om nu nidgon rdknar med att komma upp pa prispallen.

Att finnas dér dr for manga en nddvéandighet, om man nu har fallenhet for tex. boll, skidor
eller spjut. Aven den mest hiardade motiondr spanner sin sista muskel for att kunna vinna.
Varfor?

Varfor dr det sé viktigt att vara forst, att hoppa lidngst och att springa fort som vinden eller
klyva havets vigor snabbare &n ljuset. Jo, det finns en inre och yttre tivling, som handlar om
rangordning, status, pengar och inflytande:

att synas, att bli sedd, att vara omskriven, att kunna ta for sig, att skriva en bok eller l14ta
nagon annan gora det. Det kan vara sa att idrottsliv och yrkesliv gar samman i en sorts
symbios av styrka och framgang.

Men i den avsedda styrkan kan finnas en dold svaghet. Ndmligen att inte vilja visa sina svaga,
skora och sarbara tradar. De mjukt ménskliga och oekonomiska!

Men andra ord — Hur lagt kan Du hoppa? Som fragan 16d en gang da Patrick Sjoberg
intervjuades av Kurt Olssons 1 den stora soffan pd taket 1 Kallebdck. Ja, nog kan det vara
svart att hélla sig p4 mattan alltid, d& adrenalinet tilltar och allt blir tdvlan.

Bakom “kurtans” fraga ligger ett djupt allvar. Namligen — vem 4r du som ménniska? Vad vill
du egentligen? Vad finns det dar bakom den harda och tuffa ytan?

Négonstans 1 de medménskliga relationerna kan finns en kamratskap, som héller d&ven pa plan
och i omklddningsrummet. Samtalen kan borja och de individuella relationerna stérks.

Har finns den humor som bara kan uppsta mellan tva, lika tdvlande, en humor som séger att
detta som vi har gemensamt &r roligt och ger gladje. Det 4r som nér tva veteraner spelar
bordtennis i Falkhallen - de forenar bade kamp och hélsa, nytta och framgang.

Fore den avsedda matchen har tavlingsinstinkten samlas i kroppen. Nu dr det som forr. Dvs.
det géller att finna fokus och den rytm som tilltalar i det inre mentala.

Nu fotograferas vi i grupp pa ldktaren; ett antal allvarliga mén - och nagra kvinnor som é&lskar
ljudet av plastbollens litta racketberoring.

Nervositeten slédpper nir matcherna dr igang. Resultatsifforna rullar fram under vigg och tak.
Flasningar tilltar och de “kérva” orden kan hdras, ndr spidnningen stiger. Ingen vill forlora,
ingen vill vara den som slépper ett set utan kamp eller strid.

Kanske ér det hiar som den unga méanniskan formas. Hon ser de forebilder som finns runt
bordet, pa planen, pa grds och is, pd snd och i hart isad backe.



Négra korsband mer eller mindre. Det ar bara att komma igen. Nagra stortdykningar fran
Anja Pérson och hon befinner sig i omedelbar livsfara.

Nog ir skadorna manga. Samhéllets akutmottagningar “gnisslar tdinder”. Det 4r medvetna
olyckshindelser som kommer in. Hur se detta i sitt sasmmanhang? Den ldkande idrotten?

Alla tavlar in i det sista, di segerkransen, den atrdvird, finns inom rackhall.

Sa paminns vi om hiandelsen, dir toniringen 1dmnas ensam, for att inte ha presterat. Varfor sa
odlskade barn? Varfor sa kalla fordldrahédnder?

Ansvaret, som tillkommer en forédlder dr att vara néra, stodjande, trostande. Kylan leder
snarare till vald och besvikelser, foda en utanforkénsla, som kan leda in i morkrets, dystra
atervindsgrand.

Men det finns samtidigt en god strém av liv och glddje, som nir bordtennisveteranerna flyter
samman over en forbrodrande kaffekopp med egentillverkade mackor pa Falkhallens

overvaning. Dar flodar orden i efterspelets glddje och trygghet.

Kanske dr det sa att allt tar och har sin tid. Nér idrottsekonomin Gvergétt i 4del kamp och
alder, da kliver veteranerna fram for att sla sina stilbildande forehands- och backhandsslag.

Lat oss darfor motas over en kopp kaffe for att se in i varandras 6gon!

Hans-Evert Renérius



